
4/19/22, 6:09 PM 疫下心情｜一餐飯　可能是腦退化長者一年來最開心的事

https://www.hk01.com/社會新聞/599696/疫下心情-一餐飯-可能是腦退化長者一年來最開心的事 1/4

港聞 社會新聞

疫下⼼情｜⼀餐飯　可能是腦退化⻑者⼀年來最開⼼的事

因為新冠肺炎，想必⼤家在家中都已經悶得發慌，無聊到極致。

應專家呼籲，很多⼈也盡量減少外出。在家中，我們可以把所有「電視汁」都撈盡，也

可以不停更新臉書去看朋友的新菜式，甚⾄終於有時間讀完那本買了⼗萬年的書。這樣

的⽣活，雖然不如以往那般多姿多彩，但我們總能以⾃⼰的⽅式去適應。不過，對某些

⼈來說，過去⼀年的每⼀天都是度⽇如年。

撰文：青⼭醫院精神健康學院李允丰醫⽣

陳伯的兩位姊妹上周帶他來醫院覆診。雖然陳伯今年只得54歲，但他看起來卻像⼀名80

多歲的老翁。他⼗多年前患上了柏⾦遜症，起初還能利⽤藥物去控制病情，也能⾃⾏⼯作

和⽣活。可是幾年後，他開始出現幻覺，性情也變得暴躁，過幾年後更出現了腦退化的症

狀。到了這次覆診的時候，陳伯已經不能⾃理，要依靠別⼈餵食、淸潔，並須以輪椅代
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接收《香港01》精選推送，第⼀時間追看最熱新
聞、最著數資訊！

接收我再想想
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步。他亦不太會說話，⻑期處於昏睡狀態。由於陳伯沒有結婚，⽽兩姊妹亦各有⾃⼰的家

庭，所以她們迫於無奈只好把陳伯安排到安老院居住。

當⽇看完所有病⼈後，我在⾨診部的⾛廊⼜遇到陳伯。陳伯的姐姐坐在他的左邊，將熱湯

⼀⼝⼀⼝慢慢地餵給他喝，⽽妹妹在他的右邊，把他嘴⾓流下來的湯⼀下⼀下輕輕地抹

去。由於陳伯有吞嚥困難，所以經常會嗆到和吞不了食物。看到兩姊妹的耐性以及對陳伯

的關懷，難不教⼈⼼酸感動。原來，因為疫情關係，⼤部分安老院為了防⽌院內感染，已

謝絕所有探訪。家⼈無法去探望⾄親，惟有把握覆診時間好好相聚，餵他吃飯，吃得⼀⼝

算⼀⼝。

7
-34% -45% -15%

接收《香港01》精選推送，第⼀時間追看最熱新
聞、最著數資訊！

接收我再想想
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很多老⼈家，由於⻑期留在院舍⾒不到家⼈，已經開始出現抑鬱症狀。外國有院舍允許家

⼈在接受新冠肺炎檢測後探訪，內地亦有院舍安排⻑者與家⼈視像通話及與智能機械⼈互

動，增添⽣活情趣，以減慢⻑者腦退化的速度。其實所需的科技及檢測經已普及，不過香

港有此安排的院舍為數並不多。

⼀通電話、⼀次短暫⾒⾯或⼀頓飯，可能已是不少老⼈家這⼀年來的期盼。疫情過後，希

望⼤家都能給予⻑輩多⼀點關懷、多⼀點愛護、多⼀點時間。

《香港01》「01醫務所」與青⼭醫院精神健康學院合作，隔⼀個星期⼆刊登由醫護⼈員

撰寫的專欄【筆下⼼澄】。

「澄」即是把⽔靜放，讓⽔中物沉澱，然後變得清澈。願你靜⼼細味每⼀篇⼩故事，⾒

微知著，明⽩⾃⼰及別⼈的內⼼，把事與情看得更透澈。看得清楚，懂得珍惜，願此專

欄能安撫你情緒的波瀾，享受歲⽉靜好。更希望你把這份體會和你關⼼的⼈分享，好讓

美好⼈⽣的路上多⼀個夥伴。

故事細節經修改以保障病⼈私隱。

7
-34% -45% -15%

接收《香港01》精選推送，第⼀時間追看最熱新
聞、最著數資訊！

接收我再想想
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https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CDs-gWopeYqrQBJnWoAOKoougCbeBjtNp0vLwi5UP7t_tz7wYEAEg2MyLJWDZAqABzafe0wLIAQmpAv1p85bGHIE-qAMByAPLBKoE1wFP0PoNOhlRf2jYYCy0qQRUzawa5smnebW3h1AedHXzctVSSCme8WFxLYsxUiOEgq_PZpqMciSh7I3BPLbnEMpm6-6llFv93kd7rzzk3nxqeKbXK1hDJXl-1RfDhy53UtNUyHiD8i1Vb4Vjs2yu4fR_rf6TpB16w4r8H_r2Bh9Ac6GvFA3YnWh0SCWfFrkbJTmRrbj2P5VV5axHQMu3XP2ra2Fwaje1iJXq1-T7C-tRMIT09gCtnahaikX8L-mxvaYIIJaLwukn3zRLAPf7W9y-5g9IIGX_n8AE6rXA4v4D-gUGCCUQARgKoAYugAeb2KGsAagHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6SjsQKoB6a-G6gH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwDACA_SCAcIgGEQARgA8ggNYmlkZGVyLTM1MjM5OYAKBJALA5gLAcgLAYAMAbgMAdgTDdAVAZgWAfgWAYAXAQ&ae=1&num=1&pr=2:1.898154&cid=CAASEuRo7hOrnWu1J5y9R8bhR3m6Dg&sig=AOD64_1CE6Bt3wGov6iqB2ewxz_n-qabBg&client=ca-pub-2399441271239169&nb=9&adurl=https://www.logitechclub.com/products/g633s-lightsync-7-1-%25E8%2581%25B2%25E9%2581%2593%25E7%2592%25B0%25E7%25B9%259E%25E9%259F%25B3%25E6%2595%2588%25E9%2581%258A%25E6%2588%25B2%25E8%2580%25B3%25E6%25A9%259F%3Fvariant%3D40327838761111%26currency%3DHKD%26utm_medium%3Dproduct_sync%26utm_source%3Dgoogle%26utm_content%3Dsag_organic%26utm_campaign%3Dsag_organic%26gclid%3DEAIaIQobChMIquXTlPGf9wIVGStoCh0K0QKUEAEYASAPEgJPzPD_BwE
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4/19/22, 6:09 PM 疫下心情｜一餐飯　可能是腦退化長者一年來最開心的事

https://www.hk01.com/社會新聞/599696/疫下心情-一餐飯-可能是腦退化長者一年來最開心的事 4/4

解情緒問題　勿忽略⾃我照顧的責任　「假裝」下去只會原地踏步

疫情致停課　女學⽣在家學習精神繃緊𠝹⼿　⺟親揭女⾃殘感內疚

聽⼼聲真有療效｜被公司解僱打擊⼤　女⼦向男友訴苦不果⾃殺

職場食物鏈｜男⼦為取悅老細致焦慮不癒　看精神科巧遇對⽅都求醫

上司態度嚴苛　下屬壓⼒爆煲患抑鬱　醫⽣：返屋企喊⼈⼯唔包

筆下⼼澄 01醫務所 青⼭醫院
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接收《香港01》精選推送，第⼀時間追看最熱新
聞、最著數資訊！

接收我再想想

https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/587505/%E8%A7%A3%E6%83%85%E7%B7%92%E5%95%8F%E9%A1%8C-%E5%8B%BF%E5%BF%BD%E7%95%A5%E8%87%AA%E6%88%91%E7%85%A7%E9%A1%A7%E7%9A%84%E8%B2%AC%E4%BB%BB-%E5%81%87%E8%A3%9D-%E4%B8%8B%E5%8E%BB%E5%8F%AA%E6%9C%83%E5%8E%9F%E5%9C%B0%E8%B8%8F%E6%AD%A5
https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/582144/%E7%96%AB%E6%83%85%E8%87%B4%E5%81%9C%E8%AA%B2-%E5%A5%B3%E5%AD%B8%E7%94%9F%E5%9C%A8%E5%AE%B6%E5%AD%B8%E7%BF%92%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%B9%83%E7%B7%8A%F0%A0%9D%B9%E6%89%8B-%E6%AF%8D%E8%A6%AA%E6%8F%AD%E5%A5%B3%E8%87%AA%E6%AE%98%E6%84%9F%E5%85%A7%E7%96%9A
https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/576134/%E8%81%BD%E5%BF%83%E8%81%B2%E7%9C%9F%E6%9C%89%E7%99%82%E6%95%88-%E8%A2%AB%E5%85%AC%E5%8F%B8%E8%A7%A3%E5%83%B1%E6%89%93%E6%93%8A%E5%A4%A7-%E5%A5%B3%E5%AD%90%E5%90%91%E7%94%B7%E5%8F%8B%E8%A8%B4%E8%8B%A6%E4%B8%8D%E6%9E%9C%E8%87%AA%E6%AE%BA
https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/569243/%E8%81%B7%E5%A0%B4%E9%A3%9F%E7%89%A9%E9%8F%88-%E7%94%B7%E5%AD%90%E7%82%BA%E5%8F%96%E6%82%85%E8%80%81%E7%B4%B0%E8%87%B4%E7%84%A6%E6%85%AE%E4%B8%8D%E7%99%92-%E7%9C%8B%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E7%A7%91%E5%B7%A7%E9%81%87%E5%B0%8D%E6%96%B9%E9%83%BD%E6%B1%82%E9%86%AB
https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/564658/%E4%B8%8A%E5%8F%B8%E6%85%8B%E5%BA%A6%E5%9A%B4%E8%8B%9B-%E4%B8%8B%E5%B1%AC%E5%A3%93%E5%8A%9B%E7%88%86%E7%85%B2%E6%82%A3%E6%8A%91%E9%AC%B1-%E9%86%AB%E7%94%9F-%E8%BF%94%E5%B1%8B%E4%BC%81%E5%96%8A%E4%BA%BA%E5%B7%A5%E5%94%94%E5%8C%85
https://www.hk01.com/hotline
https://www.hk01.com/tag/29832
https://www.hk01.com/tag/5845
https://www.hk01.com/tag/14219
https://www.hk01.com/
https://twitter.com/hk01official
https://www.facebook.com/hk01wemedia
https://www.instagram.com/hk01_hk/
https://www.youtube.com/c/%E9%A6%99%E6%B8%AF01official
https://www.hk01.com/hotline
https://www.hk01.com/about#corp
https://www.hk01.com/career
https://www.hk01.com/advertise
https://www.hk01.com/app
https://faq.hk01.com/
https://www.hk01.com/contact
https://www.hk01.com/privacy
https://www.hk01.com/terms
https://www.hk01.com/
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