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疫情期間，社會瀰漫著鬱悶情緒，「全港精神健康指數調查2020」發現受訪市民去年的精神健

康指數為歷年最低，反映出港人過往一年的精神健康受到頗大衝擊。疫情亦令社交活動大減，甚

至亦有患者因不想外出而減少到診所覆診。在這數碼科技大行其道的時代，把科技融入到醫療護

理不失為一個適切的應對方案。 

機器學習助評估情緒病風險
精神科專科李允丰醫生指出：「多項由私營機構及大學進行的研究均發現運用人工智能技術，或

可評估部分精神病的風險。有關研究運用機器學習，分析社交媒體用戶發布的內容，包括所用的

照片濾鏡、色彩亮度以及用詞等，找出抑鬱症及創傷後遺症等的潛在患者，甚至能在潛在患者求

診前，評估他們的暴力傾向及自殺風險，有助防止悲劇發生。」
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科技在醫生診治過程上的應用亦愈見廣泛，現時不少醫生都會善用人工智能等科技，為患者度身

訂造出更適時及個人化的診治。李醫生表示：「新冠肺炎疫情持續了一年多，部分患者都因擔心

到訪診所會增加染疫風險而不敢覆診，網上會診服務讓患者適時透過平台求診，從問病到配藥整

個過程，足不出戶便能處理好。」

科技優化診治 惟難取替醫生角色 

以往醫生較難持續監測患者的病況，只能依靠他們覆診時問症，而現時日新月異的科技，則能在

監察治療方面大派用場。智能運動手錶等技術的普及化讓醫生更能「緊貼」患者的日常生活，運

用睡眠質素及運動量等數據，評估患者的病情及治療進展。透過觀察患者的社交媒體，亦能協助

家人及醫生追蹤其情緒走向。李醫生憶述，曾有一名正求學的女生，嚴重發病時經常在面書上透

露自己看到古怪的幾何畫面，猶如陷入《美麗境界》電影般的解碼世界。幸好父親有瀏覽女兒社

交媒體的習慣，及時注意到異樣，並陪同她求診。醫生後來在覆診時與病人一起瀏覽面書上發布

的內容紀錄，追溯她的病情變化，更與患者一起辨識情緒問題的誘發因素，從而制訂合適的治

療。

儘管科技如視像問診能夠隔著熒幕連繫醫生及患者，惟鏡頭的限制令醫生難以觀察眼神等細微面

部表情，而這些表情對醫生評估患者的情緒有很大幫助。相反，透過面對面交談，醫生能更易捕

捉患者的情緒變化，亦可在患者情緒低落時，好好運用身體語言表達關懷，例如患者落淚時，可

為他們遞上紙巾，或輕拍他們的肩膀以示支持。科技在輔助醫生診治上有一定幫助，但與患者建

立良好關係是精神科治療的關鍵一環，因此在精神科的醫學領域，科技始終暫時不能取代醫生的

角色。
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相關新聞

【健康快訊】疫情下壓力增皮膚現斑塊 銀屑
病指甲治療有法
健康 1星期前

【健康快訊】疫情下壓力增皮膚現斑塊 銀屑病
指甲治療有法

日報

【健康快訊】家居陷阱或致濕疹惡化 合適濕
疹止痕方法助減困擾
健康 1星期前

【健康快訊】家居陷阱或致濕疹惡化 合適濕疹
止痕方法助減困擾

日報

【健康快訊】甲狀腺功能亢進症常見於女性
年輕女士要提神！
健康 2星期前

【健康快訊】甲狀腺功能亢進症常見於女性 年
輕女士要提神！

日報

【健康快訊】排尿困難或患前列腺增生 新微
創手術方案助緩症狀
健康 1個月前

健康解碼 日報

【健康快訊】防疫措施殺到無得見孫仔孫女
接種疫苗提高個人防護減牽連親友
健康 2個月前

防疫措施殺到無得見孫仔孫女 接種疫苗提高個
人防護減牽連親友

日報

【健康快訊】流感新冠病毒夾擊長者 接種疫苗
減死亡風險

兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN
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【健康快訊】流感新冠病毒夾擊長者 接種疫
苗減死亡風險
健康 3個月前

am730
8 minutes ago

據了解，現在已經整理國內及國外的
法例，希望可以透過立法形式，清晰
界定基礎及網絡經營者的責任，加強
保障本港網絡系統和重要基礎設施

保安局準備就網絡安全立法　料下半
年諮詢公眾
https://bit.ly/37ulstN⋯⋯查看更多

am730am730
509,775 讚好509,775 讚好

讚好專頁 分享

熱門搜尋
兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN
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特首選舉  疫情  消費券  快速測試  全民檢測  烏克蘭局勢  封區檢測

樓價

# # # # # # #

#

熱門新聞

《北族人》首映 安雅 妮歌鬥靚

娛樂 12分鐘前

少時俞利與丁一宇再結劇緣

娛樂 13分鐘前

烏克蘭局勢｜搶掠烏民眾AirPod 俄軍洩部
署行蹤
國際 32分鐘前

《Chill Club推介榜》增設100位現場觀眾
最有創意作文先有入場券
娛樂 32分鐘前

奶粉品牌推回收計劃 半年收14200個奶粉罐

本地 36分鐘前

兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN兩間都係美國Candela指定中心 OPEN
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